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Comment les

jeunes adultes se
protegent-ils contre la
cybervictimisation”?

Examen des mesures de protection

actuellement utilisées par les jeunes adultes
au Canada

M Introduction

De nouvelles données sont disponibles sur Uutilisation de
mesures de protection contre la cybervictimisation chez les
B jeunes adultes (agés de 18 3 29 ans). A 'aide des données
de PEnquéte sur la sécurité dans les espaces publics et privés
(ESEPP) de 2018, ce produit explore la relation entre la
I cybervictimisation et la victimisation en personne, ainsi que

les types de mesures de protection utilisées par les jeunes
adultes qui ont été victimes de cybervictimisation.
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Termes clés

Cybervictimisation'

Peut étre décrit comme

un préjudice intentionnel
et répété causé par
Putilisation de la
technologie. Les personnes
qui sont victimes de ces
préjudices sont considérées
comme des cybervictimes.!

Mesures de protection

Mesures qu’une personne peut prendre pour se protéger
contre les dangers. Par exemple, une cybervictime peut
utiliser des mesures de protection en ligne, comme le blocage
des personnes et la suppression de leur compte en ligne

pour limiter le harcelement. Les mesures de protection ne
préviennent pas nécessairement la cybervictimisation.

Ces informations n’ont pas pour but de blamer les victimes,
mais seulement de fournir des informations sur les mesures de
protection que les victimes sont parfois obligées de prendre. La
prévention de la violence en ligne devrait également passer par
l’actualisation des politiques, ’éducation et la mise a jour des
lois qui préviennent ce type de violence.

Autochtone

Le terme « autochtone » est utilisé pour désigner ’ensemble des Premiéres nations, des
Métis, et des Inuits. Il s’agit d’une question d’enquéte sur l'identité auto-sélectionnée.
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Résultats!

Les jeunes adultes qui ont subi une victimisation en personne, comme le harcélement,
les agressions physiques ou sexuelles et d’autres types de comportements non désirés en
public, étaient également susceptibles d’étre des cybervictimes.!

Figure 1: Expériences de la cybervictimisation chez les jeunes adultes dgés de 18 a 29 ans, selon le victimisation

en personne au cours des 12 derniers mois, et le genre, 2018"

S'est senti en danger ou mal a l'aise en public

o d Total 45 %
c beIrE\)/(iliiirrI:ir;:iior? Hommes 41%
4 Femmes 46 %
A été harcelé
Total 67 %
Expérience de
cyberviitimisation Hommes °7 %
Femmes 2%
Agression physique/sexuelle vécue
Unincident
Expérience de Total 54 %
cybervictimisation Hommes 44 %
Femmes 62 %

Deux incidents ou plus

Expérience de Total 64 %
cybervictimisation ~Hommes
Femmes 70 %

! Les données décrites ci-dessous sont basées sur des observations, ce qui signifie qu’aucun test statistique n’a été
effectué. Toutes les interprétations sont basées sur les pourcentages indiqués. Retour au texte.
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Les jeunes adultes utilisent différents types de mesures pour se protéger contre la
cybervictimisation et la victimisation en personne.

Voici des exemples de stratégies en ligne contre la cybervictimisation :
+ bloquer des personnes;
o limiter l'utilisation d’Internet; ou

« en supprimant sa présence sur Internet.-

Voici des exemples de stratégies contre la victimisation physique :

« transporter quelque chose pour se protéger (p. ex., sifflet, couteau, vaporisateur de poivre);

vérifier le siége arriere pour y déceler des intrus avant de monter dans une voiture;

planifier un trajet sécuritaire;

rester a la maison par crainte de sortir seul; ou

Les jeunes adultes se sont souvent retirés des médias sociaux ou ont limité leurs activités
en ligne en réponse a la cybervictimisation."!

verrouiller les portes et les fenétres a la maison."

3%

ont dit avoir supprimé leur
compte en ligne en raison du
harcélement.
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Les jeunes femmes étaient plus de deux fois plus susceptibles que les jeunes hommes de
bloquer les gens en raison du harcelement."i

Dans tous les groupes d’age, les jeunes femmes sont plus susceptibles d’utiliser tous les mesures de
protection en ligne que les jeunes hommes...>

Figure 2 : Utilisation de mesures de protection en ligne par les jeunes adultes de 18 a 29 ans, selon le sexe et le

groupe d’age, 2018*
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Les jeunes adultes 2ELGBTQIA+ étaient plus susceptibles d’utiliser tous les types de
mesures de protection en ligne que leurs homologues non 2ELGBTQIA+. Dans tous

les groupes d’age, les jeunes adultes 2ELGBTQIA+ étaient également deux fois plus
susceptibles que leurs homologues non 2SLGBTQIA+ de signaler qu’ils bloquaient des
personnes en raison du harcélement.”

Les jeunes adultes 2ELGBTQIA+ dgés de 18 a 21 ans et de 22 a 25 ans étaient autour de trois fois

plus susceptibles que leurs homologues non 2ELGBTQIA+ de supprimer leur compte en ligne en
raison du harcelement.

Figure 3 : Utilisation de mesures de protection en ligne par les jeunes adultes de 18 a 29 ans, selon le sexe et le

groupe d’age, 2018
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Les jeunes adultes autochtones étaient plus susceptibles d’utiliser tous les types de
mesures de protection en ligne que leurs homologues non autochtones*"

Dans ’ensemble, les jeunes adultes autochtones étaient trois fois plus susceptibles que leurs homologues
non autochtones de signaler la suppression de leur compte en ligne en raison du harcélement.

Les jeunes adultes autochtones de 18 a 21 ans étaient deux fois plus susceptibles que leurs homologues
non autochtones de restreindre leur propre acces pour se protéger.

Figure 4 : Utilisation de mesures de protection en ligne par les jeunes adultes de 18 a 29 ans, selon l'identité
autochtone et le groupe d’age, 2018
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Conclusion

Les mesures de protection peuvent aider a protéger les victimes de cyberintimidation contre une
augmentation du harcélement, mais elles n’'empéchent pas la cybervictimisation. Des recherches

supplémentaires sur I'efficacité des différentes mesures de protection sont nécessaires pour mieux

comprendre quelles stratégies peuvent protéger les jeunes adultes contre les cyberattaques.
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